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              	Cours
	Zumba Fitness
	STRONG Nation
	Gymnastique d’entretien – ludique – douce
	Gym Pilates et Gymball
	Circl Mobility – La Mobilité en cercle
	Activités extérieures
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	Photos



	Adhésions
	Cotisations 2023-2024
	Tarifs
	Documents à fournir
	Pré-inscription aux cours
	Planning des cours 2023-2024



	Lieux
	Coaching
	Alimentation du sportif
	Préparation mentale du sportif
	Sport Santé
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                Looks like you have taken a wrong turn.....
Don't worry... it happens to the best of us.

                
            

        

        

    






  
    
            
      
      
      
                
                     
            Soluforme          

                    Promouvoir les activités physiques et sportives de détente et de loisirs à tous les âges et dans tous les milieux.
Activités : gymnastique d'entretien, Pilates, Zumba, Strong nation, Circl Mobility, marche nordique, VTT, Running          




        

                        
          
            Activités          

          	Zumba Fitness
	STRONG Nation
	Gymnastique d’entretien – Gym Ludique
	Gym Pilates et Gymball
	Activités extérieures


        

                        
          
            Mentions Légales          

          	Mentions légales et protection des données


        

                        
                    Contact

                    
                        Association Soluforme

Gymnase Sévigné Rue des écoles

03200 VICHY            


            
                                    Phone: 06 09 40 71 63
            


            
                                    E-mail: soluforme@gmail.com
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